17:20-18:10
Posilovani
dlouhé gum

Stf, boty

7:30-08:30
Jéga

Mir, bez bot

Wellness U
Kata Ize
vyuZzit dle
roszpisu
11:30 -22.30

7:20-08:20

Joia

Mir, bez bot
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-
=
=
-
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Vysvétlivky

18:20-19:30
NW k Barbore

Sraz pred
té€locviénou

8:00-9:30
NW podél
Vrchlice

Sraz pred
té€locvi¢énou

8:30-09:30
NW a cvié¢eni

Sraz pred sdlem

18:10-19:10

Bod‘orm

Stt, boty

9:30-10:30
Posilovani

St¥, boty

15:00-16:00
Bodyform

Janca
Pokr, boty

9:30-10:30
Latina

Vse, boty

19:10-20:10
Latina

Vie, boty

10:30-11:30

Bodibolanc

Stt, bez bot

Kdyz bude hezky venku
park pod Barborou

20:10-21:00

Joia

Mir, bez bot

11:45-12:45
Zdr.cvié¢eni

Vie bez bot

16:00-17:00
Zumba

Jancéa
StF, boty

10:30-11:30

Jéia, relax

Mir, bez bot

{HAT

17:00-18:00
Pilates s

Mir, bez bot

Bolywood - tanec a aerobik v Bolywoodském stylu, bude to velkd legrace, urcité vyzkousejte
Bodyform, bodystyling — posilovaci hodina s rozvi¢kou aerobikového rdzu, jednoduchou, boty
Venkovni cvi¢eni - vemte véci na ven, boty na béh &ilehkou turistiku. Jednd se o kondic¢ni cviceni prolozené rychlou chizi & béhem a
pozndvdanim krds KH © V pfipadé desté —budeme cvicit po stfechou také venku. Sraz pfed sdlem. Zviddne to kazdy a je to prekvapivé

zdbavné.

Nordic walking — boty na ven, chize s hdlky venku.
Pokrodcilosti: Vse — vhodné pro viechny, mir — mirné pokrodgilé, st - stredné pokroéilé a pokr. pokroéilé

18:00-19:00

Joia

Mir, bez bot

Wellness Ize
vyuZzit
10.15-12:30

Wellness 19-
22:30
Rezervace
salonek od
19h

Prodlouzey
check out
do 12h




