17:30-18:30

StrecCink s '|eiky
Mir bez bot
rezervace

7:20-08:20

Ranni jéga

Jana
Mir

15:30-16:30
Bodyform

Jana
St - boty

18:40-19:40
Bodyform

Veru
Stf, boty

08:20-09:20
Fit ball 1

Mir

16:30-17:30

19:40-20:40
Jéga
Jana
Mir bez bot

10:00:10:45
ISlidebricho

Pokr. rezervace

17:30-18:30

IBosucardio | Zdravotni ¢

Stf, pokr

i
i
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7:20-08:20
Jéga
Jana
Mir bez bot

Vysvétlivky
zdravotni

cviceni's fyzio
tferapeutem

8:20-9:20
Bodybalanc
vanoéni

Mir -bez bot

10:15-11:15
Ae body

Jana
St - boty

Vysvétlivky
Fitbally cviceni
na velkych
micich, prosim
boty

10:45-11:45
Bosubalanc

mir na boso

12:00-13:30
NW k
rozhledné

Vysvétlivky
Slide cviceni
na kluzkych
pdsech, jako

Sraz recepce bruslent

Rezervace

18:30-19:30
Jéga

Vie

11:15-12:15
IFit ball 2

MIr -rezervace

Vysvétlivky
nordic walking
severskd chlize
se specidlinimi
holemi, kardio

cviceni

12:15-13:15
Zdr.cv.

Mir

Vysvétlivky
Bosu cviceni
balanénina
»pUl kruhu*

14:30-15:30
Pilates s
micky

Mir
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