17:00-17:45
Venkovni hry

déti+bobovani

Sraz recepce

17:00-17:45
Bodyform

Konferencni sdl

7:15-8:15
Jéga

Konferencéni sl

15:20-16:20
Balanéni
cviéeni

Sdl bez bot
7:30-8:30
Joga

Konferencéni sdl

-
=
=
=
-
|
=

Vysvétlivky

18:00-19:00
Dilni¢ky
Vsechny déti

Nikol

Konferencni sél

18:00-19:00
Nordic

walkini+cviéo

Sraz recepce
REZERVACE

8:45-10:15
NW k
Mumlavé

Sraz recepce
REZERVACE

16:30-17:30
Ae body

Konferenéni sal,
boty

19:00-20:00
Joga

Konferencni sdl

15:00-16:00
Sipkovana
Nikol

Sraz recepce

17:40-18:40
Joga

Konferencni sdl

9:00-10:00
Bodyform

Konferencni sdl

10:10-10:40
Hrani
Nikol

Viechny déti
konferenéni sal

10:30-11:30
Béiky vyuka
déti

Sraz recepce
REZERVACE

10:30-11:30
Bodyform

Konferencni sdl

16:00-16:30
Plavdanidéti
Lenka

vék 0-6 let
REZERVACE

10:10-11:10
Nordic
walking kardio
»Pivni stezka“

REZERVACE

10:00-10:30
Plavdanidéti
Lenka

vék 0-6 roky
REZERVACE

Bodyform— posilovaci hodina s rozvickou aerobikového rdzu, jednoduchou, boty
Nordic walking — boty na ven, chdze s hdlky venku, hilky pUjcim, techniku vysvétlim, skvély cardio pohyb se cvic¢enim
Aqua ae cviceni v bazénu s pomuicky
Bodybalance - pomalé, jemné posilovdni bez bot s mic¢ky na stfed téla, kompenzacni cviceni

11:45-12:15

AiUG ae

bazén
REZERVACE

16:45-17:15
Mini Dilni¢ky
Nikol

0-6 let, hernicka

Vétiina pokoju
bude do 12h,
povi Vam pfi

pfijezdu na

recepcidle

aktudinich
prijezdy

10:40-11:10
Dilni¢ky
Nikol

3-6 let, konferencni
sdl

Vecere probihaji
formou bufetu
260 K& dospéli

Déti od élet
130K¢,déti do
Slet zdarma

16:30-17:00
Plavanidéti
Lenka

vék od 6 let
REZERVACE

11:20-11:50

Aﬂua ae

bazén
rezervace

10:30-11:10
Plavdanidéti
Lenka

vék nad élet
REZERVACE

Nutnd
rezervace
*vSechny NW
*plavani a
aqua ae
*vyuka bézek

Aqua aerobik
probéhne s cinkami
do vody!

17:15-18:00
Dilni¢ky
Nikol

Déti od élet
hernic¢ka

11:20-12:10
Dilniéky
Nikol

6-13 let, sdl




