17:20-18:20
NW se
cviéenim

Sraz 17:15 pred
hotelem rezervace

07:30-08:30
Jéga

Vse, bez bot

07:20-08:20

Jéia

Vie

18:30-19:30
Bfisni
ekdaé

Bez bot pfizemi

08:30-9:30
Bodybalanc

Mir,bez bot

15:30-17:00
Aebody

Lenu

Vse, bez bot
1.PATRO

08:30-9:30

NW Iesoiark

Sraz prfed hotelem
rezervace

18:20-19:20
Bodyform

Ve, bez bot
1,patro

9:30-10:30

Bolliwood

Stf,boty

17:00-18:00
Pilates

Vse, bez bot

9:30-10:30
Kruhdaé

St, boty

19:30-20:30
Jéga

Ve, bez bot,
piizemi

Wellness
sobota
19-24h
Rezervace
nutnda

10:30-11:15
Tabata

Stt, boty,
rezervace

18:00-18:50
Relax joga

Vse, bez bot

10:30-11:30
Strecink

Bez bot

Prodlouzeny
check out do
12hodin

10:45-12:15
NW
Slanska

Sraz pred hotelem
rezervace

Check out do
12h, kdo
pUjde do

wellness do

13h tak 13:30

Wellness patek
19-24h
Rezervace
nutnd

13:30-15:30
DISC je
osobnostni
typologie
Martin
Dobrovolné vstupné

Ochutndvka
v mistnim
pivovaru sraz
pred hotelem
19:45

Wellness
nedéle
10-13h
Rezervace

Vecere
moznd 16-
21:00 neni

v cené,

objedndvky
do 21h

Wellness
19:00-24:00

Vysvétlivky

Nordic walking — seversk& chlize, vysvétlim a naudim techniku této chize, kardio aktivita s procvi¢enim celého téla, hilky pojcim ,
gumicky také

Tabata - intervalovy trénink, zvy3eni kondice a rychlé spalovani

Kruhd¢ — cviceni na stanovistich po urcitych intervalech

Bodybalance —cvi¢eni s malymi micky, posilovdni stfedu téla, rozcvicka dynamickd na boso, na zévér vonavd relaxace
Bodyform,— posilovaci hodina s rozvickou aerobikového rdzu, jednoduchou, boty

StreCink — protazeni celého téla, pouziti masdznich jezkd

Bollywood - bollywood dance - fillmovy tanec vznikl smisenim prvkd arabského a indického tance. Tanec nabity energii.

V cené mate 2hodiny wellness, nutnd rezervace na mém webu
10minut masdzniho 10zka, rezervace na recepci, predem neni moznd
Rezervace na cviceni a akce na mém webu

. Nordic walking na viechny lekce a napiste zda méate své hilky prosim

. prfedndska Disc dobrovolné vstupné, doporucuiji 250-300KE/2hodiny semindre, hotové na misté
. exkurze v pivovaru Tovdrna nebo ochutndvka piva 20-21h v osobu cena cca 250KE/os

. lekce Tabata v sobotu 10:30-11:15

Rezervace na www.veruberu.cz


http://www.veruberu.cz/

