PATEK

Sal v suterénu nebo
plocha venku nad

hotelem nahote u
vleku Hilbert sall

PATEK

Sal na Grovni
restaurace nebo na
terase hotelu sal2

SOBOTA

Sal v suterénu nebo
plocha venku nad
hotelem nahoie u
vleku Hilbert sall

restaurace nebo na
terase hotelu sal2

Sal v suterénu nebo
plocha venku nad
hotelem nahofe u
vleku Hilbert sall

NEDELE

Sal v suterénu nebo
plocha venku nad
hotelem nahote u
vleku Hilbert sal2

Vysvétlivky

17:00-18:00
Venkovni
cviéeni
Veru-beru

Sraz recepce

8:00-09:00
Pilates

S&l 1 suterén

7:45-8:45
Jéga
Jaruska

Venku nebo v
salonku

7:30-8:30
Jéga
Jaruska

Venku nebo v
salonku

7:45-8:45
Pilates

na terase hotelu
nebo v salonku

18:00-19:00
Bodybalance
Veru-beru

sraz na terase
hotelu

18:30-19:30

Boﬁrm

na terase hotelu
nebo v salonku

9:00-10:00

Bfisni pekac

Veru-beru
Mir, vse

Snidané
8-9:30h

Snidané
8-9:30h

19:00-20:00
Jéga
Jaruska

Venku nebo v
suterénu

19:30-20:30
Pilates

na terase hotelu
nebo v salonku

10:10-11:10
Nordic
Wu!lfing’ se
Veru-beru

Sraz recepce

9:30-10:30
Bodyform

na ferase hotelu
nebo v salonku

8:30-9:30
Kruhdé

sraz na terase
hotelu nebo dole

V 10h check out,
ale bude pokoj
k dispozici
sprcha kdykoliv
béhem dne

Moznost
vyuzit
bazén az
do 21:30

11:20-11:45
Aqua ae
Veru-beru

bazén

10:45-11:15

Aﬁuq ae

bazén

V 10:30h sraz
pred hotelem
na spolecny
vylet, moznost
pUjcit hblky

Aebody — aerobik a posilovdni v zavéru hodiny, sestava, kterou viak kazdy zviddne
Bodyform, bodystyling — posilovaci hodina s rozvickou aerobikového rdzu, jednoduchou, boty
Venkovni cvi¢eni — vemte v&ci na ven, boty na béh &i lehkou turistiku. Jednd se o kondiéni cviceni prolozené rychlou chizi &i béhem a
pozndvdanim krds Harrachova ©. Zviddne to kazdy a je to prekvapivé zdbavné.
Nordic walking — boty na ven, chze s hUlky venku.
Aqua ae cviceni v bazénu
Bodybalance — pomalé, jemné posilovdni bez bot s micky

16:00-17:00
Kruhdé

sraz na terase
hotelu nebo dole

Vyuzijte
bazén
béhem
dne

1.varianta
vyletu 1,5h
Certova Hora-
Studenov-
Harrachov

4.varianta

vyletu é-7h
Certova Hora-

Dvoracky-
Pramen Labe

17:15-17:45

Atiua ae

Bazén

17:00-18:00
Venkovni
cvi¢eni

Sraz na recepce

2.varianta

vyletu 2,5h
Certova Hora-
Rucicky-
Harrachov

18:00-19:00
Jéga
Jaruska

Venku nebo v
suterénu

3.varianta
vyletu 4h
Certova Hora-
Dvoracky-
Harrachov




