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Patek 17:00-18:00h | 18:00-19:00h | 18:00-18:50n | 19:00-20:00h | veeeictomey
29.11. Pilates Bodyform Venkovni cv. Bod;:ét}angélgnce =y
- Veru Veru v sogo'u pro
Bez bot Stf, boty- Sraz recepce Mir, bez bot ubytované v hotelu
rezervace rezervace rezervace revervace 18:00 - 21.00h
Sobota 11:30-12:30h
30.11. 8:00-9:15h L 9:15-10:15h | 10:15-11:18h | 44:95.12:15h Nordiic
2 Ranni joga Snidané Bodyform Brisni pekac Pilates Walking s
/ 730100 | gl i Bl | oo
Ve, bez bot S, boty St boz bot Bez bot vie Reze\r/vfcr:hmky
Vie
14:00-15:00h | 15:00-16:30h 16:30-17:30h 17:30-18:30h 18:30-19:30h Vecefe
Kruhd¢ Joga Bficho,zadek | Corepomalé Joga S e
Jana Rada Sarka Sarka Jana 1';.00 2j| 00h
Vie, boty Vie, bez bot Stt, bez bot Mir, bez bot Vie, bez bot R
pDELE 8:00-9:00h 8:15-9:15h | 09:30.10:30n | 10:30-11:30h Odjezd -
1.12. Pilates Snidané venkovni Bodyform Relax jéga -
8-10h cviceni prodlouzeny
“Jana - Veru Leny Jana Check out do 12h
i Vie, bez bot Vie, sraz rece StF Vie, bez bot
o . pce

Nezapomerfite vyuzit bazén a vifivku ©! (plati jen pro ubytované ve Felicitas). Ostatni mohou za
100K¢ na hodinu pfikoupit vstup na recepci hotelu (heslo skupina ,Veruberu®).

Casy, kdy ho Ize vyuzit :
e patek: 17 — 19hod.
e sobota: 7:00-11:00, 12:00-21:00
e nedéle:7-11:00 hod.
Vase dotazy natel: 72887 3579
nebo

email: veruberu.jandova@seznam.cz

té8ime se na Vas do Podébrad ©
Veronika Jandovd a tym lektorek

www.veruberu.cz
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