Monfnec
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14:30-15:00h
Plavani pro défi
od 7 let

Bazén
Rezervace

15:00-15:30h
Plavani pro déti
4-7 let

Bazén
Rezervace

15:30-16:00h
Plavani pro déti
srodici do 4let

Bazén
Rezervace

16:15-16:55h
Cvico déti

Boty, piti, déti od 3let
Horni sél

17:00-18:00h
Kruh&c

Boty,lekce vhodnda
pro muze i déti starsi 6
let, homi sal

18:00-19:00h
Pilgtes
Ala

Bez bot, horni sal

16:00-16:30h

A(Euo ae

Bazén

19:30-20:00h

Film pro malé déti—

KINO

homi sal 2-5let

20:00-21:30h

Film pro véfsi déti —

KINO

horni sal od élet

u ohné

7:30-8:30h 8:30-9:30h 9:30-10:00n | 10:00-11:00h 11:15-11:45h
Pilates Tabata Cvi¢eni pro déti Cvico a 10:00-11:00h si9m
Al do 3 et s rodici tvoreni défi Ae body A(ﬁoe
Bez bot, vhodné i pro Interval gér;inl;iflrot Boty, pif gt B
. e muze a détiod élef oty, piti, pro déti pm . L azén
muze, homisdi o s dodichhomisal | B podeiod | Boty — dolnisai ’
14:00-14:45h 14:45-15:15h 15:15-15:45h
Tane&ky pro Dilnicka 1- Dilnicka 2- 15:00-15:30h 15:30-16:00h 16:00-16:30h
e vyroba odévu z vyroba odévu z Plavani pro déti Plavani pro déti Plavani pro déti
deti krepdku krepdaku do 4 let od 4let do 7 let od 7let
Boty, piti, pro ,dé,ﬁ od Pro déti oq 3let, dorni Pro déti od’ 3let, domi Bazén Bazén Bazén
Slet, domisdl Rez esfi' ace 2 ezéf'v' oce Rezervace Rezervace Rezervace
17:00-18:00h 18:10-19:10h
14:00-16:00h Venkovni hra a :10-170 .
Obchtdek nejen % Joga og 18:00
sportovni obleceni ﬁ priprava
ToAulche A|C| Bez bot, vhodné i pro h?b?rc,‘kuf, °
N ,G,I Oble&eni na ven, sraz muze, homi sdl opékani burtu
orni sai

8:15-9:15h

7:30-8:30h
Pilates
Ala
Bez bot, vhodné i pro
muze, horni sdl

Boty,lekce vhodnda
pro muze, dolni sal

Ala

Horni sal

8:30-9:30h
Bodyform

Boty lekce vhodnda
pro muze,

10:00-11:00h
Cvico déti
Ala
Boty, piti, déti do 3let
s rodici, horni sdl

Bez bot, dolIni sdl

. . 10:00-11:00h
Bodybalance 2:30-10:00n Cvico o 10:00-11:00h | 11:15-11:45h
ez bot vhogné | pro do 3let s rodici tvoreni déti Aerobik Aqua ae
muze a vafi dafi, Ala Ala
cvideni zdravé zada, Boty, pifi, pro d&fi || Boty, piti, défi od 3let Dolni sal Bazén
horni sal do 3let, homni sdl horni sal
. 14:00-14:45h 15:00-16:30 16:30-17:00h 17:00-17:30h | 17:30-18:00h
- Tanecky pro déti Spole¢né Plavani pro déti Plavani pro déti Plavani pro déti
e poustEni drakd, do 4 let 470k od 7let
— -_%_-s Boty, pifi, pro déti od cestou plnéni
™ ,' 3let, dorni sdl UkolU, sraz Bazén Bazén Bazén
recepce Rezervace Rezervace Rezervace
18:15-19:00h
17:00-18:00h Soutéze, rej 19:00-20:00h
Kruhac masekiancs Pilates
AIO JL

11:15-11:45h

AiUO ae

Bazén




Utery - prodlouzeny check out do 12:00h
Vyuizijte bazén a vifivku béhem pobytu neomezené
Hodiny, kde je napsdno ,rezervace“ nutné napsat na nasténce nebo predem na muj
email

Vase dotazy natel: 72 887 3579
nebo
email: veruberu.jandova@seznam.cz

téSime se na Vas na Moninci ©
Veruberu a Tym lektorek - Lenu, Kdja, Ala, Lenka a Kristyna
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