SC Nymburikc

16:30-17:30 | 17:30-18:30 120.19- .20-90
Nordic walking Kondicni 138 "? 39‘30 19:30-20:30 0d21:00za
N KU odyform Power joga hezkého pocas
cviceni ven K('de posedime venku
Rezervace sraz hal hal v aredlu.
recepce Sraz u recepce ala cla
8:00-9:00 9:30-10:30 10:30-11:30 11:30-12:30
Power jobga Tabata Bodybalance | Nordic walking
i Jana
(interval frénink, (na boso, pomalé), Rezervace, sraz
boty), hala hala nebo venku recepce

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

PiIgTes Bodyform Relax jbga
Kdja Kdia

Bez bot, hala nebo hala (za hezkého pocasi

venku venku) nebo hala
8:00-9:00 8:00-9:00 9:30-10:30 10:30-11:30 Odjezd -

Power jéga Kondicni Ae-body Pilates prodlouzeny

i cviceni venku Kéja Kéja check out
hala hala hala nebo venku do 12:00h

Sraz u recepce

Nezapomerite vyuZzit bazén, saunu a vifivku —bez omezeni cely vikend od patku do 12h do nedéle

Info tel.728873579
nebo

email: veruberu.jandova@seznam.cz

téSime se na Vas

Veronika Jandova a tym lektorek (Terka a Pavla a Kdja)
Vysvétlivky:
Ae body — rozcvicka aerobikova, poté dynamické posilovéni, protazeni, boty
Bodyform — posilovaci hodina s rychlejsi rozcvickou, boty
Power joga — dynamicka forma jégy, na boso
Bodybalance — na bosky s micky posilovaci i kompenzacni hodina, pomalé
Tabata —interval trénink, cardio, boty, pro stfedné az pokrocilé

Kondi¢ni cviéeni— trochu se projdeme, trochu se probéhneme (kdo nebude chtit ptjde) zacvi¢ime si, vyuZijeme lavicky, stromy, uZijme si to

Nordic walking — chlize s hulky, nutna rezervace



mailto:veruberu.jandova@seznam.cz

