Venkovni trénink v Milicovském lese
Pondeli 9.4.
18:30-20h

80-90 minut chuze nebo béh, posilovani
celého téla - 80KE/lekee

Program:

Lehkym béhem se zahirejeme, protahneme a probéhenem
Milicovsky les s mnoha zastavkami pfi kterych budeme
posilovat vSechny hlavni svalové skupiny, trénink zakoncime
cvicenim na podloZce a protazenim. Doporucuji teplou
mikinu a teplaky, které si nechate u mé v garazi a na cviceni
na podloZce obléknete. Nebojte se béhu, je to hlavné o
cvicenillll

Kde? Milicovsky haj

Sraz Loosova 978/30, 149 00 Praha 4 - Haje (kousek od metra Haje) Lze uschovat véci, lze
zaparkovat. Sraz u garaze.

Informace a prihlasky:
veruberu.jandova@seznam.cz, tel.728873579
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