
 

 

 

                                                                   

         
                                            

 

 

 

 
 
 
 
Program cvičení 
 

Od Druh cvičení Lektorka 

11h Tabata Veru Jandová 

12h Fitbally  

13h Aerobik, bodyform  

14h Latina Míša Svobodová 

15h Power jóga, pilates  

po 16h Přípitek  Všichni  
     Změna programu vyhrazena   

 
 

 
 
Doprovodný program 

 masáže více druhů (sportovní a reflexní masáž),  

 po dohodě lze navštívit i jednotlivé hodiny  
 
  

www.ruzova5.cz 
R5, sportovní a relaxační centrum 

Růžová 5,110 00 Praha 1 (o víkendu parkování zdarma) 

  
 

 
 

 
Storno: do 14 dnů = 50% z ceny, 13-7 dnů 75%, 6-0 dnů 100%. Lze za sebe poslat náhradníka nebo dle domluvy 

http://www.ruzova5.cz/

