17:30-18:00h

Cvico iro défi

Boty, piti

7:30-8:30h

Power joga
Jana
Bez bot

17:00-18:00h

Venkovni aktivity
s détma, pInéni
UkolU, cviceni,

7:30-8:30h

Balancni jéga

Bez bot

17:00-17:40h

Venkovni cviceni

pro détii dospélé
Jana

7:30-8:30h
Pilates
Lenka Z.

Bez bot, pomalé

18:00-19:00h

BodiBoIonce

Bez bot pomalé

Spole¢né
pfiprava

tébordku od 17h.

Opékani
pfinesenych
pochutin ©

19:00-20:00h
Bodyform
Lenka Z.
Boty W
8:30-9:30n | 10:00-10:40h § 10:00-11:00h
Cvico pro déti
Bodyform Ae body
ﬁ Boty, piﬁ,édo 3let - .
Boty s doprovodem Boty, dolni sdl
18:00-19:00h
Pilates i
Lenka Z. 2
Bez bot
8:30-9:30h 10:00-10:40h | 10:00-11:00h
Bodyform Cvi& pro dét Aerobik
Jana
Boty Boty, pifi, déti do 3let Dolni sal
s doprovodem
18:00-19:00h 19:00-20:00h
Bfisni pekdac Joga
Lenka Z.
Boty Bez bot, dolni sdl
8:30-9:30h 10:00-10:40h | 10:00-11:00h
Bodyform Cvic pro dét Bod
Kéia Jana LenuF.
Boty Boty, piti, déti do 3let Dolni séi,boty

s doprovodem

11:15-11:45h

A(iuo ae

Bazén

11:15-11:45h
AQua ae

Jana
Bazén

11:15-11:45h

Aiuo ae

Bazén

Béhem pobytu muzZete vyuZit neomezené bazén a vifivku

Vase dotazy natel: 72 887 3579

email: veruberu.jandova@seznam.cz

nebo

té3ime se na Vas na Moninci ©

Veronika Jandova a lektorky Jana, Lenka, Lenu a Kaja
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