Cviceni ranec jéga

18-25 riznych hodin za vikend!ill

)

m 21.-23.4.

7.-9.4.

2017
Sportovni Centrum Semily

Co Vam nabizime?...pokud to jesté nevite ©

velky vybér cvicebnich a tanecnich hodin (cca 20-30 hodin za vikend)
zaCiname uz v patek vecer, cviceni od ,rana do vecera“, vSechny pokrocilosti
od mirné pokrocilych az pokrocilé

rizné formy cviceni (aerobic, mice, joga, slide, dance, latina, body, zumba,
step aerobik, pilates, bosu core a cardio a dalsi a dalsi...).Noveé Piloxing a
trampolinky!

vice instruktoru (5-9 lektorek)

moznost hlidani déti (zpoplatnéné od 100K¢é/h do 150Ke/h — info na
vyzadani zaslu)

ubytovani ve 2,3,4 ltizkovych pokojich pfimo v arealu Sportovniho Centra
Semily nebo pékném hotelu Obecni dum pobliz (vzdy fesSim individualné)
plna penze v sobotu

snidané a obéd v nedéli (snidané formou Svédského stolu)

Cena: 1 950K E

Dale je mozné ve Sportovnim Centru Semily individualné vyuzit:

moznost spinningu ( neni v cené 40K¢/h)

fitness

stolni tenis

squash

masaze vice druhu - relaxacni, sportovni, reflexni ...(doporucuji objednat
pfedem emailem)

sauna

solarium

kosmetika, manikura a pedikara ( doporucuji objednat pfedem emailem)

Cena nezahrnuje:

dopravu
sportovni a jiné vyziti mimo cviceni (viz. vySe)
vecefi v patek

Rezervace (nutnd newratn zdloha 950 K¢ na icet 274432257/0300, 16 dnl pred akci - 1000KE doplatek)

Vage dotazy na tel: 72 887 35 79 - Veronika Jandova
nebo email: veruberu jandova@seznam.cz

Storno: do 14 dnti = zaloha 600k¢, 14-6 dnti 50%, 5-0 dnti 100%, viz. od pondéli pred akci = 100%



